
 

 

 تعریفی از مراقبت پس زایمان :
بعد از از زایمان از زمان خاتمه زایمان شروع  دوران

شده در بدن  می شود و تا زمانی که تغييرات ایجاد

ادامه  ،در اثر حاملگی به فرم قبلی خود برمی گردد 

روز  ۰۴طور معمول حدود  این زمان به ،می یابد 

 .طول می کشد

 

 : ماناهميت مراقبتهاي بعد از زای
 که دوران بعد از زایمان زمان بسيار حساسی است

خطرات احتمالی است  مادر دراین دوران در معرض

بنابراین مراقبت از مادر در این دوران باید جدي   ،

ده روز اول بعد از زایمان مرحله بسيار  د،شو گرفته

مادر در  حساسی است زیرا بيشترین تغييرات بدن

و نيز به علت مسائلی  این دوران اتفاق می افتد

خون و ... احتمال  چون خونریزي ، تغييرات فشار

 .بوجود آمدن عوارض در این دوران بيشتر است

 

 

  :در دوران پس از از زایمان تغذیه
زایمان و شيردهی موجب افزایش نياز مادران به 

 ،می گردد مغذي مواد

لذا به منظور تأمين مواد مغذي از دست رفته در این 

شيرکافی براي رشد و تکامل  و نيز توليد دوران

نوزاد ، ضروري است زنان شيرده از مواد غذایی 

انواع مواد غذایی ( و به مقدار بيشتر در  ر)متنوع ت

نمایند به  مقایسه با زمان قبل از بارداري استفاده

 :ویژه مادرانی که در زیر به آنها اشاره شده است

 

 (سال ۰۴نوجوان شيرده ) زیر  مادران -

                     د.که بيش از یک نوزاد را شير می دهن مادرانی -

  . مادرانی که لاغر هستند -

حاملگی  مادرانی که در زمان شيردهی دچار -

  . ناخواسته شده اند

  .مادرانی که در این دوره خونریزي زیاد دارند -

خانمی که زایمان کرده است در واقع مسئول تغذیه 

باشد، پس باید رژیم غذایی خود   می زادشخود و نو

با  را با دقت انتخاب کند. رژیم بعد از زایمان باید

دقت دوران بارداري رعایت شود. خوردن همه مواد 

هاي تازه،  ميوه هاي مغذي، مانند حبوبات و دانه

 سبزیجات و غذاهایی که پروتئين و کلسيم و 

رد توجه کنند باید مو  می آهن را به فراوانی فراهم

 قرارگيرد.

هاي پرستاري  متخصصان و کارشناسان در بحث 

 0۴۴توصيه به اضافه کردن انرژي به ميزان  مادران

زنان  کالري در روز را دارند. به طور متوسط اکثر

کالري انرژي نياز دارند. خوردن  ۰0۴۴شيرده روزانه 

منجر به کاهش توليد  کالري در روز 00۴۴کمتراز 

شود. در این دوران، شيردهی و   شير و ضعف می

هورمون آزاد شده از ) آزاد شدن اکسی توسين

شود که مادر احساس تشنگی   هيپوفيز( باعث می

همين دليل مادر در این دوران  بيشتري بکند. به

 نوشد و اگر چه که تاثير  بيشتر از بقيه مواقع آب می

 زیادي در تامين شير ندارد ولی دانشکده 

 
 
 

 0متخصصين زنان و مامایی آمریکا نوشيدن حداقل 

 .کند  ليوان آب در روز را به مادران توصيه می 0۰تا 

 

 :وصيه هاي دوران بعد از زايمانت

 

با آب پس از هر بار دفع ادرار و را ناحيه تناسلی -

 طول مدت خونریزي ویژه دره اجابت مزاج ب

  شستشودهيد.

ننده طبق محل بخيه ها با مواد ضدعفونی ک -

شستشو و تميز  یا کارمند بهداشتی توصيه پزشک

 نگه دارید.

خاسته  بعد از زایمان از بستر بر ساعت اول ۰۰در  -

 .و حرکت کنيد

لباسهاي زیرر و نوارهراي بهداشرتی در فواصرل      - 

شستشو و خشک نمرودن   پسو تعویض گردد کوتاه

)اترو نمرودن لبراس هرا(     آنها در معرض نور آفتاب 

 تفاده کنيد.دوباره اس

ساعت پرس از زایمران شريردهی را     ۰تا  حداکثر -

 . آغاز کنيد

شرير را روي   پس از هر بار شيردهی یرک قطرره   -

نوک پستان قررار داده و بگذاریرد در معررض هروا     

 . خشک شود

 



 

 

کرودک را شرير    ميل و تقاضاي شريرخوار ،   بنا به -

  دهيد

       3محل برش اپی زیراتومی معمرولاپ پرس از     -     

 هفته ترميم  
 

 

 

ترا    0بخيه محل برش سزارین پس از  نخ وشودمی 

 د.دار روز نياز به کشيدن0۴

زا  مادر باید در مورد مصرف غرذاهاي آلررژي   نکته:

یک سرري از   دقت کافی داشته باشد، زیرا نوزاد به

خورد حساس بوده و پاسرخ    مواد غذایی که مادر می

دهرد.    ینشران مر   آن را به صورت علایرم پوسرتی  

بعضی از غذاها توسرط مرادر باعرث قرولن       مصرف

 .از جمله کلم و شير گاو .شود  معمولی در نوزاد می

آمپول رگام را در مرادر ارهراش منفری برا      نکته :

همسر ارهاش مثبت درصورتی که هنگرام زایمران   

سراعت اول پرس از   0۰ی   دریافت نکرده باشد، طر 

 .زایمان به صورت عضلانی تزریق کنيد

 اینترنتابع:من
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